FEldre@Sagen

BILLUND

Byder velkommen
til

Arsmadet 2026



Arsm¢de
2026

Program:

1.Valg af dirigent

2.Beretning om lokalbestyrelsens virke til godkendelse
3.Forelaeggelse af arsregnskab til udtalelse
4.Orientering om lokalbestyrelsens fremtidige virke
5.Indkomne forslag

6.Valg af lokalbestyrelsesmedlemmer for 2 ar:

7.Valg af suppleanter for 1 ar:

8. Eventuelt



Medlemsudvikling

Tilmeldinger 173
Afmeldt 83
Netto tilvaekst 90

Antal medlemmer 2.001

ZAldre Sagen har 1.100.445



Aldersprofil

35% Under 67
45% Mellem 67 og 80
20% Over 80

80% af de nye medlemmer
er under 67

Yngste medlem 26 ar
/Aldste medlem 100 ar



Vi har 78 frivillige
som hjeelper mere end
250

medborgere ugentligt




Vi har 21 forskellige tilbud



@ 8 Socialhumanitaere tilbud

Koarestolsskubbere

Et hold kerestolsskubbere mades hver
mandag formiddag ved Billund Plejecenter og
giver beboere/brugere en tur eller en arm at
stotte sig til. Har du brug for hjelp, eller
onsker du at hjaelpe til?

e Vagn Hansen, 22 88 79 16

Besgqgsven/vaert

Kunne du teenke dig en besggsven. Har du som
péarerende behov for aflastning et par timer
eller kunne du teenke dig at blive besagsven.

@ Jes Bladt 20 30 84 o2

Bisidder

Hvad var det nu lige min sagsbehandler sagde?
Har jeg udfyldt de papirer, jeg skal?
Bisidderen hjeelper dig med at forberede
samtalen. Bagefter kan du drefte forlobet med
din bisidder.

@ Jes Bladt, 20308402

Hjzlpende Hand

Har du sveert ved at skifte en pare eller at
fa banket et som i?

Alle hjemmeboende @ldre kan fa praktisk
hjelp fra veerktejskassen. Der er gratis

@ Anna-Lise Andersen, 21 75 48 48

Indkgbsven

Har du brug for hjalp til at handle, kan du fa
en indkabsven, som ikke ma handtere
betalingen men gerne hjelpe med transport og
andet.

@ Jes Bladt 20 30 84 o2
Torsdags Café

Den anden torsdagi maneden fra 10.00 -11.30,
holder vi Café for begyndende demente og deres

»
- ﬁ, / pérerende pa Lindegarden

@ Birte Holm Christensen 22183540.

Laesetante/-Onkel

Har du lyst til at bruge nogle timer om
méneden sammen med bern i 1. og 2.
klasserne. Vi har hgjtleesning og bagefter
samtaler i sma grupper

@ Kirsten Brondsted, 30229844

|| Der tilbydes IT-support i hjemmet i

| begrenset omfang. Det er gratis, og du
ik @ behover ikke at vaere medlem af Aldre
Sagen.

, IT hjelp i hjemmet

@ Arne Pedersen, 40 26 03 99




© 13 Aktivitets tilbud

Badminton

Onsdage kl. 09:30 - 10:30

Der spilles badminton hver onsdag. Modetid et
kvarter for. Efter spillet er der kaffe med brod

@ Lalandia .
Lukket, ndr Lalandia er lukket

Bowling

Onsdage kl. 09:15 — 11:00

Der bowles hver onsdag. Modetid et kvarter
for. Efter spillet er der kaffe med brod

IT-café i Billund

Mandag kl. 10:00 - 12:00

Kig ned og fi en IT snak og en kop kaffe.
Vi hjelper stadig med Mit.ID

@ Billund Centret, meodelokale Rumlig

3D-veerksted
Mandag kl. 14:00 - 15:30
Vi arbejder med 3D-printere.

Lalandia Lukket, nér Lalandia er lukket Kom og lzer mere om 3D print..
Cykelture @ Biblioteket, Billund Centret

Vi eykler i sommerhalvéret. Laeseklub for Mand
Tirsdag kl 19:00 — 20:00 = . Mandag kl. 10:00 - 12:00

Startdato: 06.05.2025 Deltag i et hyggeligt litterzert frellesskab kun for
Slutdato: 02.09.20245 mznd. Vi modes otte gange hen over fordret,
hvor en medarbejder fra Billund Bibliotek lest
hojt, og som vi derefter skal snakke om.

Lindegarden

Fitness hos FysioDanmark

Fri afbenyttelse af treningscenter
Personligt treeningsprogram og opfelgning
Se vores hjemmeside eller kontakt
FysioDanmark for at se de forskellige tilbud

FysioDanmark Butikstorvet 10 D, 1

Billund Centret, modelokale Rumlig

SeniorBio
Den 2. torsdag i maneden
Deorene dbnes kl. 14:00, og filmen vises kl. 15:00

@ Kulturhuset, Grindsted

Kort- og braetspil

Tirsdage kl. 13.30 - 16:00

Velkommen til vores hyggelige kort- og braetspils
eftermiddag! Her kan du spille forskellige kortspil
og bratspil sammen med andre spilleglade.

@ Lindegérden

Musikcaféen
Mandage kl. 15:15 - 17:15

Pensionistsvgmning
Tirsdag klog.o00-10.30
Fredag kl 09.00 - 10.30
Nyd vandets herligheder

Dog ikke pé skolernes fridage

@Billmld Bad

Blid Yoga for Seniorer

Vi laver blid basis yoga med fokus pa balance,
straek af bindevzav, led og muskler.

Mandag kl 09.45 — 11.15

Musikcaféen er for alle letovede.
Startdato: afhaengig af szeson

@ BillundSkolen, Kwervej

Quilling (fransk papirteknik)
Mandage kl 9.00 -12.00

Kom og arbejde kreativt med papirstrimler

for at lave forskellige spendene figurer

@ Billund Centret, modelokale Rumlig

@Billlmd Bad Lukket i uge 7




17 aktivitetsledere sikrer
at alle tilbud afvikles
forsvarligt



Vi har

19 Besg@gsvenner

16 Generationsmgder (Laesetanter-Onkler)
11 Kgrestolsskubbere

12 Ad hoc-frivillige

8 IT inklusiv 3D veerksted
5 Torsdags Café

2 Hjaelpende hand

3 Seniorbio

1 Bisidder

2 Bowling

2 Kort & breetspil

2 Musikcafe

1 Pensionist svémning

1 Yoga

1 Badminton

1 Quilling

1 Cykelture



Torsdags Café pa Lindegirden
for begyndende demente og deres pargrende.
Kl. 10.00 - 11.30.
Alle datoer er i 2026
08. Januar - 05. februar — 12. Marts -
9, april - 7. maj - 11, juni

Caféen vil vaere en kombination af hygge,
snak og lette aktiviteter, hvor alle kan vaere med.

Vi laver ogsa andre arrangementer for Torsdags Café
deltagerne.
Dem vil | here om pa selve Torsdags Caféerne.

Vi opfordrer til, at demente og pargrende fplges ad,
men bide demente og pir@rende er velkomne alene.

Vi henter jer gerne enten i bil eller til fods i Billund.
Vi hjzlper jer ogsa gerne med
at bestille en Flex Taxa til Torsdags Caféen
Pris: 25,- kr. for kaffe og brad.
Tilmelding gerne online eller ring

til Birte pé tif. 22 18 35 40
Eller Birthe pa tif. 28 19 87 05
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Sponsorerel
N8RDEA
FONDEN

Vi statter gode liv

Odd Fellow Ordenen

Den uathamngige Storloge for Kongerigat Danmark 1.0.0.F.

Billund Kommunes

For borgéra med begynd:
og deres parg ren

Onsdage kl. 9.30-10.30
Lindegarden
Sponsoreret af Billund

Kommune w7
i N

Sponsoreret af




7

Tak for jeres fremgde gennem 10 ar
En speciel tak til dig Kirsten



POP-UP Café for Lindegardens beboer
Nye Mobler doneret af Vestjyskbank (Tak)
Udfordring med darlig gulv, som nu er
under udbedring

&>
A
/i “Vvestjysk BANK |




Frivillige turen 2025

Endnu engang
tusind tak for
jeres hjeaelp



Aldre@Sagen

BILLUND

Opgavefordeling

Nye medlemmer Formand: Jes Bladt S
Jes Nzstformand: Kjzr Lundg Jes?/ol(za;:al‘(alg:es;r‘-llangge
Svend Pedersen Kasserer: Inge Lisberg Johansen ’
Bestyrelsesmedlemmer:
Hjemmeside Jes Hanne Obbekaer
Det Sker Jes Ole Stokholm, Mogens Laursen, Berit
Facebook Viggo Flindt Ad hoc Frivillige
Nyhedsbrev Viggo Suppleant Jes
UgeAvisen Mogens Viggo Isko
Programmer Jes |
Motion & sundhed Socialhumanitaere Arrangementer
Ole Jes Mogens
Bowling _I Besggsvenner | Udflugter / rejser
" Svend Pedersen Jes Kjeer/ Mogens
- Demens - Hanne/ Berit
1 Sy¢mn|ng _| Birte Holm Christensen Viggo
Henning Jakobsen Birthe
- Foredrag / sgndagstraef
Badminton Bisiddere .
Birte Lund -I | Kjzr/ Mogens
Jes L Hanne/ Berit
Cykelture || Hjeelpende hand Viggo
Mogens Bennebo Annelise Andersen ——
Frivillige tur
|| Kgrestolsskubber Kjeer/ Mogens
Mona Sandfelt Vagn Hansen n Hanne/ Berit
Generationsmgder Viggo
Kirsten Brgndsted

Andre aktiviteter

Jes
Kirsten Fernis Erik B. Jensen
Kort og braetspil 3D vaerksted
onnie Madsen Erik B. Jensen
Finn Larsen Niels Peter Pedersen
Marian Christiansen
Fysio Danmark
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Nyt booking system
Finde et program, som man vil tilmelde sig

Rejser og ture

Nordic Coffee House, Kolding

Kan du lide kaffe, er det her lige noget for dig. Kan du lide kaffe er det her lige
noget for dig. Vi besager et mikrokafferisteri i Kolding, hvor vi far en beskrivelse
af h&ndteringen af kaffen fra modtagelse til faerdigt produkt. De laver ogsa en
kaffesmagning for os, sa vi kan opleve forskellige kaffetyper. Vi satser pa, at vi
ogsa kan kebe lidt kaffe med hjem til en god pris.

Tilmeldingsfrist 16.03.2026 kl. 14.00

|:> —

Lokalafdeling Tilmeldingspris Hvornar

Billund 150 kr., for medlemmer 19.03.2026 kl.14.00-15.30
inklusive rundvisning og

Hvem smagsprever

For alle T VL A e



Trykte programmer
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Vil Mive saneaceret senere

UGE Q1 ONSDAG DEN 1. JANUAR 2025

l ' BILLUND-GRINDSTED
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Hijemmesiden

— FEldre @Sagen ,O Aeldresagen.dk Lokalafdelinger Frivilligportalen
MENU Billund S@G
—_— Aldre©Sagen 0O
MENU Billund S@G

Torsdags Café

Laes mere Aktiviteter og

arrangementer
Find aktiviteter, rejser og arrangementer i
Zldre Sagen Billund
Aktiviteter og Arsmgde 2026
arrangementer <——— -
: 2. 5 Vis alle (23)
Find aktiviteter, v
rejser og ~ 4
arrangementer i Vis k ¢ d
Eldre Sagen is kun arrangementer me
Billund

Adgang med kgrestol

Kan du lide Teleslynge

kaffe, er det
her lige noget




Hijemmesiden

= Aldre@Sagen 0 = Aldre@Sagen 0
MENU Billund S@G MENU Billund S@G
aokKumentaren ar arrangemem g Og

samme navn-med se bort fra felterne Arrangementer i
Hugh Jackman og “Medlemsnr. og 0

Kate Hudson i adgangskode”... fﬂl’Ste halvar 2026
hovedrollern...

sCIviE W vosen

Bilund
w - -~
A &‘ e Forsmag p4 Grindsted Revyen

10.01.2026k1.15.00-16.30
Socialhumanitiere 4
tilbud

F& mere at

Zldre Sagen i Billun@kommune og Grindsted
Revyen inviterer QZ\I Forsmag pé Grindsted
Revyen, hvor du'Ran fa ekstra rabat pa
revybilletten

@ Kulturhuset Grindsted

vide om vore
Fokus pa ulve i Danmark

mange 11.01.2026 K.14,00-16.00
s Biolog Uwe Lindholdt fortzller om ulven, dens
A kt Iviteter udbredelse og indvandring til Danmark. Er der plads til

ulve her og hvordan klarer de sig i vores natur?

~ @ Lindegérden

-~

=N Aldre@Sagen o
w Billund g Laes mere via linket: Ulve (j:]

ARRANGEMENTER
“ Far du vores ’ ' Foredrag ved Johannes Langkilde
= nyhedsbrev? l 012080 18092100
1. halvar “Min feetter er Hovding i Samoa”. TV-veert og journalist
Johannes Langkilde forteeller en overraskende,
loft i ) |} i 4 y b i h (Kl S.
Arran ge menter N V4 h e d S b reve store polyn::i;ccrfamilie. Arr?::gcmemm erair| it
X samarbejde med Grundtvigsk Forum
i forste halvar Se op til tre af
A @ Kultursalen, Billund Centret
2026 vores sidste
nyhedsbreve og o )
tilmeld dig her Lees mere via linket: Johannes Langkilde

fi Spis og syng sammen iVerbasse

ey B | [ /¢ P S




Hijemmesiden

AEldre@Sagen £ = Aldre@Sagen L2

MENU Billund S@G

MENU Billund S@G

Torsdags Café

Laes mere

Aldre Sagen Billund

Gem som Min lokalafdeling

Arsmade 2026

Laes mere
Aktiviteter og Arsmgde 2026
arrangementer
Torsdags Cafe Find aktiviteter,
Laes mere rejser og
arrangementer i
/Aldre Sagen
Seniorbio - Song Sung Blue Billund
Laes mere
Kan du lide
————> Nordic Coffee House, Kolding kaffe, er det

Laes mere her lige noget



Aldre@Sagen fEIdre @Sagen

Billund

Far du vores Billund

nyhedsbrev?

Nyt fra din lokalafdeling

Keere Jes Bladt

Lokalafdelingen afholder arsmade for Aldre Sagens medlemmer, som er
gratis.

Husk at medbring medlemskort enten fysisk eller via appen pa telefonen.

Mgadested
Hotel Refborg, Billund

Tilmeldingspris
150 kr., Pris for deltagelse i middag og underholdning

Hvornar
10.03.2026 kl.16.30-20.00

Tilmeldingsfrist 07.03.2026 kI. 16.30

Klik her for mere information og_tilmelding

Se alle aktiviteter og_arrangementer




f

Aldre Sagen Billund vee
18. februar at 10.09 - (&
KOM TIL ARSM@DE HOS ZALDRE SAGEN BILLUND! = <

Vil du have indflydelse pa vores aktiviteter, hare om aret der gik, eller bare have en rigtig hyggelig
eftermiddag/aften i godt selskab? Sa kom med til vores arsmgde!

Tilmelding:

@nsker du at deltage i spisningen? Sa husk at tilmelde dig senest d. 7. marts 2026.
. Tilmeld dig direkte her: https://www.aeldresagen.dk/.../551224340-aarsmoede-20. o

. Alternativt kan du tilmelde dig pa tlf. 44 13 05 14 (tirsdage kl. 10-12) eller via SMS til samme

nummer.




Nyt Booking System

1 Telmeldingstrist 16,03, 2026 kL. 14.00



Nyt Booking System

2026 kl. 14.00

Hvis du er medlem « .ar har en profil

) GEECTEED

allar opret pn;ul'll




Nyt Booking System

1 Tilmeldingsfrist 16.03.2026 kl. 14.00

Hvis du er medlem - er har en profil

Imdtzst mediemznummer eller email

12245678

3 Irncitant kedesrd

FEAFERFERFEEAFE A

Huik mig

Elik her oo opret md kodeord lorsie gang. du kegaer ind
Glemi kodeord? Kbk her




Nyt Booking System

1 Tilmeldingsfrist 16.03.2026 kl. 14.00

Hvis du er medlem - er har en profil

2 Log ind

Nordic Coffee House, Kolding
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Nyt Booking System

Tilmeldingsfrist 16.03.2026 kl. 14.00

Mordic Coffee House, Kolding
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Nyt Booking System

1 Tilmeldingsfrist 16.03.2026 kl. 14.00

Hvis du er medlem - er har en profil

» GEECTEED

eller opret profil

‘ 12345678

Indtast medlemsnummer eller email

Indtast kodeord

Klik her og opret nyt kedeord farste gang. du logger ind
Glemt kedeard? Klik her

Nordic Coffee House, Kolding

Tdspurid
3008 14001530

rp——

N Coes House, He Bleie) 67, Kking

et Petsan actor)
10000 br,

-T

Nordic Coffee House, Kolding
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/Eldre Sagen
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1

Tilmeldingsfrist 16.03.2026 kl. 14.00

2

w

Hvis du er medlem - er har en profil

ind

Log

eller opret profil

Indtast medlemsnummer eller email

12345678

Indtast kodeord

Klik her og opret nyt kodeord farste gang. du logger ind

Glemt kodeord? Klik her

Nyt Boo

Tdspurid
15430008 14001530
s cige placser

N Coes House, He Bleie) 67, Kking

Nordic Coffee House, Kolding

Nordic Colles House, Kolding

king System

6

/Eldre Sagen

Navn pé kertat

Kortnummar

Udisbsdato cwievo @

Andre betalingsmetoder

)




Vejledning kan ogsa ses pa vores
HjemmeSide indsat;;rhc

L4
|
=3

Socialhw
tilt
an 12. Tilmelding til aktiviteter Fa mern
Og arrangementer mange
direret af "Brug MItID til login, nar du vil tilmelde dig et
1ed Hugh arrangement - og se bort fra felterne
Jrollern... “Medlemsnr. og adgangskode”...



