
  
 Distrikt 10 - Storkøbenhavn 

       
 

 
Kære frivillige s/h-frivillige i distrikt 10. 

 
Distriktet vil gerne invitere dig til forårets temadag 

 
Tirsdag, den 14. april 2026, kl. 9.30 – 15.30 

i Snorresgade 17-19, 2300 S 
 

Mødets emner er denne gang:  
 
”Ældreloven og dens betydning for frivilligheden”, og Per Tostenæs, som er konsulent i Ældre 
Sagen og leder af Ældre politisk Team, vil gøre os klogere på området. 
 
Efter frokost er det lykkes for os at få diakon og supervisor, Conny Hjelm, til at føre os ind på 
området, om hvordan vi møder og rummer mennesker i sårbare livssituationer og bidrager til at 
værdigheden er i behold. 
 
Dagens program er: 
 
 Kl.   9.30 Morgenkaffe 
 Kl. 10.00 Velkomst og vi giver ordet til Per 
 Kl. 12.00 Frokost 
 Kl. 12.45 Conny Hjelm om værdighed 
 Kl. 14.45 Kaffepause 
 Kl. 15.00 Vi deler egne erfaringer og tanker om dagen. 
 Kl. 15.30 Tak for i dag. 
 
Du tilmelder dig via nedenstående link: https://www.tilmeld.dk/netvaerksmoede-d10-
hjaelpens-mange-ansigter-14-04-26 
 
Da vi desværre har erfaret, at tilmeldte udebliver uden afmelding har distriktet besluttet at 
vedtage følgende: 
 
Hvis du er tilmeldt et tema- eller netværksmøde, hvor der er bestilt forplejning ud fra antal 
tilmeldte deltagere, og du ikke melder afbud rettidigt, vil din lokalafdeling blive bedt om at 
dække udgifter, der ikke kan afbestilles. Afbud skal senest være modtaget den 7. 4. 2026 via 
systemet eller til undertegnede. 
På glædeligt gensyn fra 
 
Distrikt 10s social-humanistiske team 
V/ Bente fra Tårnby 
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