Velbesogt Arsmode hos Aldre Sagen i Vejen

Aldre Sagen i Vejen afholdt for nylig sit arsmede pd Knudepunktet med stor opbakning fra
medlemmerne. Aftenen bed pd bade information, faellesskab og en gennemgang af &rets mange
aktiviteter.

Lokalforeningen teller i dag omkring 3.500 medlemmer og stettes af 110 frivillige. I beretningen
blev der lagt vaegt pa det sterke engagement og den brede vifte af tilbud, som spander fra foredrag
og kulturelle arrangementer til udflugter og sociale aktiviteter.

I lobet af 2025 har foreningen blandt andet arrangeret nytirsfrokost, foredrag om kunstig
intelligens, fellesspisning, musikarrangementer og udflugter til bdde ind- og udland. Derudover
blev de faste aktiviteter fremhavet, som er: Besogstilbud, Bisidder, It-hjelp, Tryghedsopkald, Glad
Motion, Végetjeneste, Hjelpende Hand, Reparations-cafe, Gature, og bowling.

Serligt det nye digitale bookingsystem blev naevnt, idet omkring 70 procent af deltagerne nu
tilmelder sig arrangementer online. Samtidig understregede bestyrelsen, at der fortsat tilbydes hjelp
til medlemmer, der har behov for stette til den digitale tilmelding.

Arsmeodet gav ogs4 plads til at rette en stor tak til de mange frivillige, som er en afgerende
forudsetning for foreningens aktiviteter. Der er fortsat behov for flere frivillige — f.eks Hjelpende
Hénd, Tryghedsopkald, Besogstjenesten, Glad Motion, og Gé-ture

Afslutningsvis blev der set frem mod endnu et aktivt ar i 2026 med fokus pa fzllesskab, oplevelser
og stotte til @ldre 1 lokalomradet.

— Lokalforeningens fremtidige virke

Vi ser frem til et spendende 2026, hvor vi ensker at veere endnu mere attraktive for vores
medlemmer — bidde gennem arrangementer og de faste aktiviteter. Bestyrelsen stotter op om alle
frivillige, der ger en stor indsats for at tilgodese &ldre med behov for hjelp og feellesskab. Vi feler,
at bestyrelsen er godt rustet til det kommende érs arbejde, isar efter et &r med serdeles godt
samarbejde til gavn for hele lokalafdelingen. Vi glaeder os ogsa til at byde vores nye suppleant
velkommen.

Arsprogram
Der er lagt drsprogramblade frem, og der var mulighed for at stille spergsmaél vedrerende
arrangementerne.

Velfaerdsteknologi som ny aktivitet

I foraret sender vi to personer pd kursus i velferdsteknologi. Vi overvejer at gore dette til en fast
aktivitet, som skal hjelpe borgere med forskellige digitale hjelpemidler. Mere information om
aktiviteten vil folge, nar det endelige program er pa plads.



Kursusafvikling
Kursusudbuddet 1 2026 forventes at kere pd samme niveau som 1 2025, med en sommerpause som
sidste ar.

Nyhedsmails

Vi udsender lobende nyhedsmails med information om aktiviteter, som ikke fremgar af
arskalenderen, samt andre aktuelle nyheder. Hvis du endnu ikke modtager nyhedsmails, kan du
tilmelde dig via Aldresagen Vejen’ hjemmeside under “Tilmeld Nyhedsbrev” gverst pa siden, eller
fa hjelp 1 it-caféen.

Tak til frivillige og dirigent

Vi vil gerne rette en stor tak til alle frivillige, herunder bestyrelsesmedlemmer, for deres indsats i
2025. Endvidere takker vi vores dirigent for en god styring af arsmedet — ledsaget af en lille gave
som tak.
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