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ÅRSMØDE
24. marts 2026

BESTYRELSENS BERETNING FOR ÅRET 2025

Indledning
Det har været et aktivt og travlt år med mange aktiviteter hele året igennem. Vi har oplevet stor efterspørgsel på vores arrangementer og ture, det har resulteret i, at flere af turene er blevet gentaget.

Vores medlemstilgang i 2025 har været rigtig flot og en stor del af vores nye medlemmer er under 60 år og stadig på arbejdsmarkedet. Vi har derfor afholdt arrangementer både i dagtimerne, aftentimerne og om søndagen. 

Medlemmer 
Det er glædeligt at se en fortsat fremgang i nettotilgangen af medlemmer i Ældre Sagen Hillerød:
2021 -   8.483
2022 -   8.981
2023 -   9.539
2024 - 10.324
2025 - 11.085

Vi er naturligvis meget glade for den flotte udvikling i tilslutningen til Ældre Sagen.

På landsplan var der ved udgangen af 2025 - 1.075.000 medlemmer og 21.000 frivillige.


Frivillige
Antallet af frivillige i Hillerød er stabilt. 

2021 -  89
2022 -  90
2023 -  97
2024 - 106
2025 - 103

Vores frivillige er fundamentet for vores virke. De har alle ydet en kæmpe indsats indenfor alle områder i det forløbne år. 

Den 23. september 2025 sagde vi ”tak for indsatsen” med den årlige sammenkomst for vores frivillige med en middag på Skævinge Kro og efterfølgende musikalsk underholdning af Mads Westfall. 
45 frivillige deltog i arrangementet.

Efterfølgende modtog alle frivillige en æske chokolade som tak for indsatsen. 


Bestyrelsen
Efter årsmødet den 11. marts 2025, bestod bestyrelsen af følgende:

			Valgt i:	For: 	På valg i:
Vibeke Dyrelund 		2024 	2 år	2026
Lars Bo Andersen 	 	2024	2 år 	2026
Inge Espensen		2024	2 år	2026
Grethe Raun Mortensen		2024	2 år	2026
Knud G. Jensen		2025	2 år	2027
Gitte Lejbølle Simonsen		2025   	2 år	2027
Erik Ingerslev			2025	2 år	2027

Poul Jensen 1. suppleant 		2025	1 år 	2026
Lene Hjortskov 2. suppleant 	2025	1 år	2026

På det efterfølgende konstituerende bestyrelsesmøde, blev Vibeke Dyrelund valgt til formand, Erik Ingerslev Hansen til næstformand og sekretær.

Der har været afholdt 11 bestyrelsesmøder i Frivilligcenter Hillerød.

Ældrepolitik
Det har været et år med mange forandringer for vores ældrepolitiske udvalg (Grethe Raun Mortensen, Erik Ingerslev, og Vibeke Dyrelund). Der har været arbejdet med ny Ældrelov og Sundhedsreform, der blandt andet betyder oprettelse af 17 sundhedsråd. 

2026 kommer til at gå med overgangen til den nye sundhedsreform, der træder i kraft den 1. januar 2027 hvor også Region Hovedstaden og Region Sjælland bliver lagt sammen til en region.  
 
Vi har fortsat fokus på vores nøgleområder som indgår i dialogen med såvel de politiske partier som med ”Ældre og Sundhed” i Hillerød Kommune. 

Vores nøgleområder er fortsat:

· Ventelister til plejehjem 
er udfordret og vi må forvente at der kommer til at mangle pladser allerede i den nære fremtid. Der er først udsigt til flere plejehjem omkring 2029/30.  
· Selvstyrende teams i hjemmeplejen
Hjemmeplejen er færdig med at implementere teams – det opleves positivt af såvel borgere som personale. 
· Sundhedscentret - i overgangen fra hospital til eget hjem. Hvor skal pladser være fremover? 
 
Vælgermøde
I Samarbejde med Alzheimerforeningen og Grønnegade Centret afholdt vi den 18. september 2025 et vælgermøde med en ældrepolitisk vinkel. Der deltog 10 politikere og ca. 100 deltagere. Der var livlig debat og mange spørgsmål. 
  
[bookmark: _Hlk158654202]Arrangementer
Det har været et aktivt år med mange forskellige arrangementer, hvor blandt andet kan nævnes:

· Foredrag om Fake news og rigtige nyheder 
· Besøg på Frihedsmuseet 
· Byvandring i Gilleleje
· Pomp, pragt og pimperi
· Danmark Spiser Sammen – henvendt til borgere der bor alene. 
· Tur til Gavnø Slot og slotspark 
· Musikalsk foredrag om Kim Larsens karriere
· Tur til Mindelunden
· Nyboder – Mindestuer og rundtur i kvarteret
· Mit liv i verdens brændpunkter v/Anna Eckhoff
· Byvandring – Død og Drama 
· Revy gennem tiderne
· Tur til Rosenborg Slot 
· Fortælling og musikalsk underholdning med Kurt Ravn 
· Rundvisning i Folketinget – ”Kvinder på Borgen”
· Godt vi bliver ældre – en eftermiddag med Finn Nørbygaard

Informationsmøder
· Hvad du bør huske inden kistelåget lukkes 
· Testamente og fremtidsfuldmagter 

Søndagskoncerter 
· Nytårskoncert med SIX CITY STOMPERS - jazz
· Forårskoncert med OBG Brass – Brass Band musik 
· Rubber Band – Beatles musik 

Der har været meget stor interesse for nytårskoncerten med bobler og kransekage samt koncerten med Beatles musik. 

Samarbejde om underholdning
[bookmark: _GoBack]Vi har samarbejdet med Hillerød Musik & Teater, Black Star Booking, De Røde Veste, Nordsjællands Sinfonia og Kulsvierscenen om køb af billetter til medlemspris til udvalgte arrangementer. 

[bookmark: _Hlk158654137]Herreværelset
Der har været fuld aktivitet i Herreværelset og med fin tilslutning. Der er specielt stor interesse for arrangementer med spisning og en god snak. 

Formålet er fællesskaber for mænd og aktiviteterne er målrettet mænd - styret af mænd og dermed også forbeholdt mænd. 

Mænd og især enlige mænd er overrepræsenterede i sygdoms- og ensomhedsstatistikkerne. Erfaringen viser, at deltagelse i aktiviteter giver en sundere livsstil og mindre ensomhed.

[bookmark: _Hlk221610076]Her kan vi nævne:
· Besøg på Københavns Bymuseum 
· Besøg på Skibsklarerergaarden og Social Dining 
· Besøg på Arbejdermuseet 
· Bueskydning 
· Besøg på Teknisk Museum 
· Besøg på Egholm Museum 
· Grilltur til Grib Sø
· Besøg på Classic Car House
· Julefrokost 

Seniorinitiativet    
Seniorinitiativet” er i 2025 blevet udvidet med deltagelse af Præstevang Kirke, således at samarbejdet fremover består af Alzheimerforeningen, Hillerød Kommune og Grønnegadecentret, Præstevang Kirke og Ældre Sagen med det formål at samle kræfterne og dække bredere. 

Seniorinitiativet har primært fokus på personer med demens og deres pårørende.

Der har i 2025 været demenskor i Festsalen på Skanselyet både forår og efterår med 8 gange pr. sæson. Efter hver sæson har der været afholdt afslutningskoncert til stor glæde for deltagere og pårørende. 

Udgifter til korleder og pianist er dækket af Hillerød Kommune og ved donation fra Spar Nord.  

Der er afholdt følgende arrangementer udover demenskor:
· Sundhedsbasar
· Den fjerde alder og livskvalitet v/Georg Julin 
· Demensrejsen – fra Jorden til Månen v/Vibeke Drevsen Bach 

Økonomiske tilskud
Vi har i 2025 fået tildelt økonomiske midler fra Hillerød Kommune fra §18 (puljen til frivilligt socialt arbejde) på kr. 23.500.  

Samlet set har vi derfor været i stand til at gennemføre nogle arrangementer med tilskud, og dermed en reduceret brugerbetaling. Dette har medvirket til meget stor interesse og høj deltagelse. Flere af vores arrangementer blev hurtigt udsolgt. 

Alle arrangementer med tilskud har været åbne for både medlemmer og ikke-medlemmer af Ældre Sagen. 

Hillerød Posten
Vi har haft 6 informationssider i Hillerød Posten.

Informationssiden er med til at synliggøre Ældre Sagen og orientere ikke-digitale medlemmer om vores aktiviteter.

I 2025 har vi samarbejdet med:
EDC-mæglerne
Michael Jensen – Din lokale bedemand
Sparekassen Kronjylland 
Ret & Råd Advokaterne 
De fire firmaer tegner sig for en del af sidens totale annonceudgift. 

En stor tak til alle fire for deres interesse for Ældre Sagen Hillerød.

Nyhedsbrev 
Vi udsender hver måned – den sidste tirsdag i måneden – vores lokale digitale nyhedsbrev.
Det er en stor fordel at tilmelde sig nyhedsbrevet, for så får man information om alle vores tilbud inden avisen udkommer.
Du tilmelder dig ved at gå ind på Ældre Sagen Hillerøds hjemmeside – og trykke på ikonet ”Tilmeld dig 
til det lokale nyhedsbrev” som ses nederst på siden. 

Booking – salg/bestilling af billetter
Vores elektroniske bestillingssystem via hjemmesiden er blevet udskiftet i december 2025 til ”Membersite” og det har givet udfordringer for både medlemmer og frivillige. Der findes en udførlig vejledning på vores hjemmeside under ”Aktuelt”. Hvis systemer fortsat giver udfordringer er der altid mulighed for telefonisk hjælp. 

Faste aktiviteter

Motion
Hold hjernen frisk – Træning i naturen er et samarbejde mellem Ældre Sagen Hillerød, Hjerteforeningen Hillerød og KOM MED! (Hillerød kommune og Frivilligcenter Hillerød). Aktiviteten har fra starten i 2019 været en succes, nu med 4 hold. Der trænes året rundt i al slags vejr i Præstevang, Tirsdagsskoven og Slotsparken.  

Andre motionshold er Lissies Traveture i Præstevang og indendørs hold i Frivilligcentret.

Bowling
Der er fortsat bowling om onsdagen i Slots Bowl, med mange spillere og hyggeligt socialt samvær. 

Kortspil
Der er fortsat interesse for kortspil – endda med flere nye spillere og der er plads til flere. 
Vi har L’homber og Whist i Grønnegade Centret. 

Den hjælpende hånd
Vi er så heldige at have tre friske mænd, der gerne hjælper med små praktiske ting, fx at få sat en hylde eller et billede op, få skiftet en pære eller lignende – dog ikke havearbejde. 

Bogvenner
Vi samarbejder med biblioteket omkring projekt bogvenner, der er et bindeled mellem borgere, der har svært ved at benytte biblioteket. Den frivillige bogven går på biblioteket og efter samråd med bogværten og biblioteket finder relevant litteratur. Der er 8 frivillige bogvenner.

Børnehavevenner
Vi har haft samarbejde med børnehaven ”Børnehjørnet” om en børnehaveven. Det har fungeret fint, men den pågældende er desværre holdt op, vi overvejer, om vi skal starte dette tilbud igen.  

IT
Der har været stor efterspørgsel på hjælp fra vores IT-frivillige såvel i IT-cafeen i Frivillig Centret og ved hjemmebesøg. Der har været meget forskelligartede udfordringer for vores brugere. 

Vi har ligeledes samarbejde med IT-Cafeen på Biblioteket. 

Besøgsvenner 
Besøgstjenesten er meget efterspurgt og er en af hjørnestenene i Ældre Sagens social humanitære aktiviteter. Der er stor interesse for at få en besøgsven, så vi arbejder på at få flere til at bruge en time eller to om ugen sammen med en besøgsvært for at skabe glæde i hverdagen. 

I starten af 2025 fik vi ny leder af besøgstjenesten, som meget engageret har sat flere nye besøgsvenner og værter i spil.  

Tryghedsopkald
Vi har i de seneste par år kunne tilbyde tryghedsopkald, hvor borgere hver morgen kan blive ringet op af en frivillig, der siger ”godmorgen” – det er en god start på dagen. 

En af de største bekymringer mange enlige har er: hvad nu hvis jeg falder?  Hvornår bliver de så fundet – der kan et tryghedsopkald være en god løsning. 

Har du brug for et tryhedsopkald, eller ønsker du at blive opkalder hører vi gerne fra dig. 

Bisidderordning
Har du brug for ekstra øjne og øre i en svær situation kan en bisidder være løsningen, det kan f.eks. være ved samtaler hos lægen eller i kommunen. Vores bisiddere står klar til at hjælpe. 

Demens
Vi har i det forløbne år haft flere aktiviteter relateret til demens, primært i regi af Seniorinitiativet. Den demensansvarlige har en bred viden om demens og står til rådighed for spørgsmål.  

Madklub for mænd
De glade madsvende laver mad på et niveau hvor alle kan være med. Der er stor interesse for at deltage og det sociale er heldigvis i højsædet. 

En del af madklubbens medlemmer yder også en betydelig indsats ved foreningens spisearrangementer. 

Afslutning
Vi har haft et godt og aktivt år med rigtig mange arrangementer med fin deltagelse. Vi har fået etableret flere samarbejdsrelationer med andre foreninger i Hillerød til gensidig glæde for foreningerne og for vores medlemmer. 

Tak for stor støtte fra medlemmerne af Ældre Sagen Hillerød.

Hillerød den 16. februar 2026 

Bestyrelsen
Ældre Sagen Hillerød
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