Aldre©@Sagen
Lokalafdelingen i Hundested

Arsberetning

Aldre © Sagen

|
Hundested

2025

Aldre Sagen arbejder for at give alle mulighed for at leve et godt liv — hele livet
A\dre Sagen arbejder hver dag for at hjeelpe flest muligt
-bade dem, der er eeldre i dag, og de kommende generationer

—med at leve et godt liv hele livet.
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Indledning

Arsberetningen begynder med en kort beskrivelse af det, som Zldre Sagen har opnaet pa
landsplani 2025.
Herefter beskrives de lokale samlede aktiviteter i 2025.

1. Organisering

Aldre Sagen er en almennyttig forening og arbejder som en social-humaniteer forening.
Aldre Sagen er uafhaengig og neutral i forhold til partipolitik, religion og etnicitet.
Delegeretforsamlingen er ZAldre Sagens gverste myndighed og beslutter strategier,
vedteegter, budget, kontingentsatser og lokalafdelingernes radighedsbelgb. Der afholdes
delegeret forsamlingsmade hvert ar i november maned, hvor formanden eller
naestformanden fra hver afdeling deltager.

Aldre Sagen bestar af 215 lokalafdelinger, 57 koordinationsudvalg og 40 solitaere
afdelinger (kommuner med kun én afdeling) og 10 distrikter.

Der er 224 delegerede, en landsbestyrelse pa 9 medlemmer samt en administrerende
direktar.

Aldre Sagen er en stor landsdaekkende frivilligorganisation med et medlemstal pa
1.094.314 med udgangen af december 2025, og med 21.000 frivillige har Z£ldre Sagen
bergring med aldre i alle dele af Danmark.

Frivillige skaber sociale netveerk og feellesskaber, yder social-humaniteaer hjeelp som fx
besggsven, aflastning, tryghedsopkald, pc-support, spiseven, tilbud til demensramte og
mange andre medlemsarrangementer som motionstilbud, dagture og rejser.

Aldretelefonen, som giki luften den 3. juni 2024, er en samtalelinje. Her kan man tale
anonymt med en frivillig om det, som fylder meget hos den enkelte. Der er 60 frivillige,
som besvarer opkaldene. Det, som fylder mest i samtalerne, er ensomhed, sygdom,
psykisk mistrivsel, bgrn, sorg og/eller dodsfald og splittelse i familien.

Der har veeret 5.260 samtaler i 2025.

Der er ca. 175 fuldtidsansatte i £ldre Sagen i Kgbenhavn, som blandt andet giver 49.000
radgivninger pr. ar. Radgivningerne drejer sig blandt andet om fuldmagter, veergemal, arv
og testamente, digitalisering, ejendomsvurderinger, gkonomi, social pension, indflytning
i plejebolig og svigt i eeldreplejen.

Desuden er der ogsa en stor analyseafdeling, som blandt andet sikrer, at direktgren er
kleedt godt pa, far han magder ministre mv.

De vigtigste arsager til medlemskab er adgangen til rabatter og at stgtte den gode sag.

Mantraet i Z£ldre Sagen er: Ingen argumentation uden dokumentation.
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2. Strategi for 2023-2027 i Aldre Sagen

| £ldre Sagens strategi for 2023-27 er der udvalgt tre omrader, hvor vi vil skubbe ekstra
meget pa for at skabe et bedre Danmark.

Farste omrade er veerdig sundhed, omsorg og pleje.
Vivil keempe for, at de, der har behovet, kan fa den ngdvendige hjeelp, stotte og
behandling.

Andet omrade er en aktiv seniorstyrke pa arbejdsmarkedet. Hver tredje i
arbejdsstyrken er 50 ar eller eeldre, og den del af arbejdsstyrken bliver kun stgrre.
Vivil keempe for deres vilkar, séa flere kan blive i deres job, hvis det er det, de gnsker.

Tredje omrade er mental sundhed - flere muligheder for samvaer, naerveer og lykke.
En mindre, men signifikant gruppe af seldre mistrives og fgler sig ensomme.
Vi styrker mental sundhed og bekeemper ensomhed gennem meningsfuldt samveer.

3. Hvad er opnaet landspolitisk

Aldre Sagen har opnaet flere resultater i 2025. Det er kun de tre vigtigste omrader, som
er medtaget her:

Aldrereformen

Aldre Sagen har i medierne lagt massivt pres pa regeringen for at fa hasvet
ambitionsniveauet i den forestaende reform.

Den nye &ldrelov tradte i kraft 1. juli 2025

Sundhedsreformen

Den 15. november 2024 vedtog et flertal i Folketinget sundhedsreformen, som
indeholder en reekke forbedringer, som Aldre Sagen har keempet for.

1. januar 2027 treeder den nye sundhedsreform i kraft og implementeres gradvist
med en overgangsordning, der geelder til og med 2026

Demensomradet

Finansieret af en arv har Z£ldre Sagen i 2025 pabegyndt et samarbejde med forskere,
medicinalfirmaer, teknologifirmaer, faglige organisationer m.fl. Projektet hedder
Moonshot, hvor malet er at udrydde demens. P4 et indledende mgde hos ZAldre
Sagen i september 2025 deltog engagerede fgrende leeger, forskere,
organisationsfolk, foreninger m.fl. Tanken er ikke kun at finde en medicinsk kur mod
demens, men ogsa at sprede den bedste og nyeste viden om forebyggelse og god
pleje — og at skabe ny viden om demens.

| dag lever omkring 100.000 mennesker med en demenssygdom i Danmark. Dertil
kommer ca. 300.000-400.000 pargrende, som hver dag er bergrt af sygdommen. Det
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kreever en feelles indsats, og derfor har seks centrale organisationer nu stiftet
"Partnerskabet for demensvenlighed".

4. Koordinationsudvalget i Halsneaes

| Halsneaes er der et koordinationsudvalg for de to lokalafdelinger i hhv. Frederiksvaerk og
Hundested. Udvalget varetager den lokale seldre- og sundhedspolitiske indsats,
herunder pressekontakt og kontakten til de lokale myndigheder.

Formanden for koordinationsudvalget (KOU) er ordfgrende for Z£ldre Sagen i kommunen
og repraesenterer Aldre Sagen i lokalpolitiske forhold: Zldrepolitik, sundhedspolitik og
frivilligpolitik.

Hundested har ogsa haft formandsposten i KOU i 2025 og dermed ogsa kassereren, som
falger formandsposten. Der er kun en meget lille gkonomi i KOU, ca. 2.500 kr.

Der har veeret afholdt fem mader i 2025. De fgrste to mader drejede sig meget om
forberedelse til et mgde med kommunen, da KOU gnsker at indga en konstruktiv dialog
med det politiske og det administrative niveau i kommunen mindst en gang om aret.

| 2025 har der veeret mange opgaver i KOU.

e Mgde med Halsnaes Kommune den 27. maj 2025
Efter konstitueringen i KOU var fgrste opgave at forberede mgde med borgmester
Steffen Jensen, udvalgsformand Thue Lundgaard, direktgr Hella Obel og
sundhedschef Michala Jessen.

Folgende emner blev drgftet:
o Zldreloven, herunder drgftelse af, hvordan kommunen forventer at handtere
faste teams, visitation, helhedspleje og pakkeforlgb, nar eeldreloven treeder i kraft

1.juli 2025

o Plejeboliger - drgftelsen af den akutte mangel pa plejeboliger og den lange
venteliste

o Drgftelse af pres pa hjemmeplejen, som haenger sammen med de manglende
plejeboliger

o Drgftelse af § 18 midler — Zldre Sagen ser gerne flere af disse midler malrettes
eeldre

To repreesentanter fra hver lokalafdeling i Halsnees deltog i mgdet. Mgdet varede en

time.

e Laeserbrev om manglende plejeboliger blev til en artikel
Der blev udarbejdet et leeserbrev til Halsnees Avis om den lange venteliste til
plejeboliger og de manglende plejeboliger. Det endte med, at redaktgren af Halsnaes
Avis henvendte sig til formanden for KOU, da avisen fandt problematikken

Side 4 af 11



interessant. Laeserbrevet blev derfor aendret til et helsidesindlaeg i samarbejde med
Halsnaes Avis.

e Kommunalvalg i november maned
Det har kraevet megen forberedelse af spargsmal til de to valgmeader, som handlede
om eeldreomradet. Primzert handlede spargsmalene til politikerne om de manglende
plejeboliger.

5. Samarbejde mellem Koordinationsudvalget og Aldreradet

| 2025 har samarbejdet med Zldreradet veeret vanskeligere, da Zldreradet ikke gnskede
at samarbejde med lokalafdelingen om de to valgmader, som fandt sted i forbindelse
med kommunalvalget.

| 2024 tog vi sammen med Frivilligcenter Halsnaes og Zldreradet hul pa et netvaerk om
ensomhed. Ensomhedsproblematikken er der fortsat fokus péa i £ldre Sagen pa
landsplan og lokalt, men det er en sveer storrelse at arbejde med.

Frivilligcenter Halsnees har tilbudt at veere tovholder pa Netvaerksmgderne, hvilket
betyder, at de indkalder til maderne og skriver et referat.

| 2025 har der veeret afholdt et mgde i netveerket.

/ldre Sagens lokalafdeling har mange tilbud, men spgrgsmalet er fortsat:

Hvordan far vi fat i de borgere, som er ensomme og ikke deltager i vores tilbud? Transport
spiller ogsa en rolle i forhold til deltagelse i diverse tilbud.

6. Hundested lokalafdeling

6.1 Antal medlemmer og antal frivillige

Med udgangen af december 2025 var der 2.758 medlemmer i lokalafdelingen. En
stigning pa 121 medlemmer i det seneste ar.
Det yngste medlem er 23 ar, og det seldste medlem er 103 ar.

Samlet for Z£ldre Sagen i Halsnees er der 7.995 medlemmer. | Frederiksveerk er der
5.237.
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Antal medlemmer i Hundested
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Antal frivillige i Hundested
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Lokalafdelingen har 70 frivillige, heraf 12 ad-hoc frivillige, som kan traede til ved
arrangementer m.v., og som ikke har en fast opgave i hverdagen.

7. Lokalbestyrelsen i Hundested

Efter arsmgdet den 16. marts 2025 konstituerede bestyrelsen sig med formand,
neestformand, kasserer, gvrige bestyrelsesmedlemmer og suppleanter. De forskellige
roller i bestyrelsen blev ogsa fordelt.

Der har veeret afholdt 10 bestyrelsesmader i 2025 af ca. 2 timers varighed.

8. Arrangementer og aktiviteter i lgbet af aret

8.1 Ture /rejser og foredrag

Dato Aktiviteter Sted Antal deltagere

21.januar Foredrag med multikunstner [Gubben 48
Leif Nielsen

12. februar Teaterstykket Folketeatret 42
Peter af Farum
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16.marts Arsmode Poppelhuset 131
7. maj Udflugt til Org Med Nordvest 54
Tours
22.-23. maj Udflugt til Odense Odense 45
Odense Sommerrevy
28. maj Foredrag om ophgr af Medborgerhuset 40
Windows 10
11. juni Frivilligtur Sandskulpturer 50
og frokost
19. juni Digitale fuldmagter Medborgerhuset 40
Bent Hilmer
23. juni Foredrag om ophgr af Medborgerhuset 24
Windows 10
15-19. september Bustur til Dstjylland Med Ans Rejser 39
med ophold i Herning
24. september Anvendelse af Facebook Medborgerhuset 13
21. oktober Sang og musik underholdning |[Gubben 68
med Janet og Rune
19. november Leer diniPad at kende-del1 |Medborgerhuset 13
26. november Leer diniPad at kende—-del2 |Medborgerhuset 13
9. december Juleunderholdning med Gubben 60
Mads Westfall
10. december Leer diniPad at kende —-del3 [Medborgerhuset 12
8.2 Motion og udendgrs spil
Badminton Spiller tirsdag og torsdag i Storebjerghallen 42 tilmeldte
Krolf Mandag og onsdag hele aret hvis vejret tillader 58 tilmeldte
Petanque Spiller mandag og torsdag hele aret, hvis vejret 16 tilmeldte
tillader det
Vandreture Gar 4 dage om ugen hele aret, hvis vejret 62 tilmeldte
tillader det
8.3 Andre aktiviteter
Leeseklub En gang om maneden fra september til maj 7 deltagere
Kortspil Spiller hver anden tirsdag eftermiddag i 12 pr. gang
Gubben, herunder et Canasta hold
Preemiewhist Spiller hver mandag hele aret 12 pr. gang
Sleegtsforskning Fra september til april 2 gange om maneden 25 tilmeldte
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8.4 Spisevenner og sgndagscafe

Sgnhdagscafe En gang om maneden fra september til april i ca. 15 deltagere
Gubben. pr. gang
Spisevenner/spis Hver anden fredag i Gubben 25-30 deltagere
sammen pr. gang
Smilets Café Sidste tirsdag i hver maned - bortset fra juli og 16-20 deltagere
december maned pr. gang

8.5 Hjeelp og vejledning

Funktionen

Antal
frivillige

Modtagere

Tryghedsopkald

1
+ 1 vikar

Der skrives sms til to borgere hver morgen, og der
ringes op til 4 borgere hver morgen alle arets dage.
Fungerer fint.

Besggsven

11 veerter

Bisidder

Tidligere bisidder fratradt i august 2025.

Ny bisidder har veeret pa kursus i efteraret 2026 og er
nu klar til opgaven fra 2026.

Har dog endnu ikke haft "kunder"

Juridisk radgivning -

Der har veeret 2 fysiske mgder og 24 telefoniske. Den
frivillige stopper efter eget valg med udgangen af 2025

Den hjaelpende
hand

Der har i arets lgb veeret 16 henvendelser. Halvdelen af
henvendelserne er resulteret i hjemmebesgg, og
lgsning af mindre opgaver som opseetning og
installation af DVD, mikrobglgeovn, udskiftning af
elpeere, opsaetning af spejl, hylder og plexiglas i vindue
mv. samt hjeelp til udfyldning af tilstandsrapport ved
indflytning i lejebolig.

De opgaver, som ikke er lgst, er blandt andet fordi de
ligger uden for lokalafdelings omrade, eller det er
starre gentagne vedligeholdelsesopgaver som f.eks.
graesslaning, anleeg af hgjbede og rensning af
tagrender.

IT-cafe

IT-cafeen har abent hver mandag fra kl. 10-12,
medmindre det er en helligdag.

Der er lukket i julimaned samt i skolernes juleferie.
Der har veeret 302 sager/konsultationer

IT-hjeelp i hjemmet

Der er leveret 118 ydelser/hjemmebesgg

IT-undervisning

Der har veeret afholdt fglgende kurser:
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o 3kurser: Ophar af Windows 10

o 3kurser: Leer din iPad at kende

o 1 kursus: Digitale fuldmagter

o 1 kursus: Anvendelse af Facebook
Rad og vejledning 1 Den demensansvarlige har telefontid hver tirsdag
om demens mellem kL. 10-12.

Der har veeret fire henvendelser, og de to har resulteret
i et hjemmebesgg. Den demensansvarlige i
lokalafdelingen star til radighed, hvis nogle har
spergsmal/brug for en snak vedr. de problemer, de har
i hverdagen, nar det drejer sig om demens.

Det kan veere i familien, naboer, venner, i aktivitets
grupper osv.

Den demensansvarlige har ogsa teet kontakt til
kommunens demenskonsulenter, som blandt andet
henviser til lokalafdelingens tilbud.

Den demensansvarlige i Z£ldre Sagen kan ligeledes
henvise tildemenskonsulenterne i kommunen.

Smilets Café 3 For mennesker med en demenssygdom eller

hukommelsesproblemer og deres neere pargrende.
Cafeen er dben den sidste tirsdag i hver maned
Antal deltagere: 16-20 personer pr. gang

8.6 Vaccination mod Influenza og Covid-19

Lokalforeningen indgik ogséa i 2025 en aftale med Danske Laegers Vaccinationsservice
om at tilbyde vaccination mod influenza og Covid-19 i Hundested Hallen 6 dage i alt. Der
blev vaccineret tre dage i oktober og tre dage i november. Der blev vaccineret ca. 1.400
pa de seks dage.

Lokalafdelingen havde som vanligt sgrget for gratis kaffe og smakager til alle fremmadte,
mens de skulle vente et kvarters tid for at se, om der kom en reaktion pa vaccinerne.

En af vaccinationsdagene var der meget kg, da Danske Laegers Vaccinationsservice kun
havde sendt to vaccinatgrer i stedet for de lovede fire vaccinatgrer. Det er vii Zldre
Sagen naturligvis ikke tilfredse med og har saledes ogsa patalt dette.

. Kommunikation med medlemmerne
Lokalafdelingen kommunikerer med medlemmerne pa flere forskellige mader.
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9.1 Hjemmesiden

Alle arrangementer, aktiviteter og nyheder findes pa hjemmesiden. Bestyrelsen
opfordrer til at medlemmerne fglger med pa hjemmesiden og tilmelder sig det lokale
nyhedsbrev.

9.2 Nyhedsbreve fra lokalafdelingen

Lokalforeningen benytter sig ogsa af at kunne udsende nyhedsbreve til medlemmerne.
Der er 915 af de 2.758 medlemmer, som modtager det lokale nyhedsbreyv, svarende til
33 % af medlemmerne. Lokalbestyrelsen ser gerne, at flere modtager de lokale
nyhedsbreve og bruger enhver anledning til at forteelle om, hvor let det er at tilmelde sig
pa den lokale hjemmeside. Der er 66 medlemmer fra andre afdelinger, som modtager
vores nyhedsbrev.

9.3 Facebook

Facebooksiden: Z£ldre Sagen — Hundested. Antal folgere: 149

Facebookgruppen: Z£ldre Sagen — Hundested — Aktiviteter. Antal fglgere: 527

Alle arrangementer og aktiviteter formidles i Facebookgruppen, og det er muligt for
medlemmerne at kommunikere med hinanden i gruppen.

9.4 Magasinet - Det Sker

Udkommer fem gange om aret og egner sig kun til de faste aktiviteter i lgbet af aret.
Deadline for input er ca. 10 uger for det udkommer.

9.5 Annonce i Halsnaes Avis

Vi har to sponsorer: Arresg Begravelsesforretning og ejendomsmeeglerfirmaet Estate ,
som betaler for vores indleeg i avisen 10 gange pr. ar, hvor vi kan annoncere om vores
aktivitetstilbud samt foredrag, ture og rejser.

10. Nye tiltag i lokalforeningen i 2025

10.1 Nyt Bookingsystem

| efteraret 2025 besluttede ZAldre Sagens Landsbestyrelse, at der skulle indfares et nyt
bookingsystem Membersite, da det gamle var blevet for dyrt at vedligeholde. Systemet
har nogle begyndervanskeligheder/bgrnesygdomme, og der arbejdes hardt pa
hovedkontoret i Zldre Sagen pa at fa det forbedret. Medlemmerne har ind imellem brug
for megen hjeelp til at tilmelde sig til diverse aktiviteter og betalinger.

10.2 Demensvenlig lokalafdeling

o Demenscafé - Smilets Café
Har fungeret i halvandet ar. Tilbuddet er malrettet borgere med en
demenssygdom eller hukommelsesbesvaer og deres neere pargrende. |
begyndelsen var det ikke ngdvendigt at tilmelde sig til Smilets Café, man kunne
bare mgde op. Men det viste sig, at der dukkede en del op, som ikke var i
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malgruppen, men som syntes, at underholdningen pa dagen lad interessant.
Derfor blev det indfgrt, at man skulle tilmelde sig.

Efterhanden er det udelukkende malgruppen, der deltager. Der deltager 16-20
personer pr. gang, og snakken gar livligt ved bordene.

Der har veeret forskellige spaendende personer til at komme og forteelle om deres
liv, og haft dejlig underholdning med sang og musik. Der er altid feellessang. Tre
frivillige fra Zldre Sagen frivillige star for det praktiske.

o Pargrendegruppe
| efteraret 2025 blev der oprettet en pargrendegruppe, som bestar af 7
segtefeeller og lokalafdelingens demensansvarlige.
Malet er, at gruppen pa et tidspunkt skal fortseette selv, men kan ved behov
kontakte lokalafdelingens demensansvarlige.
Der er planer om at oprette endnu en paragrendegruppe, som kan veere andre
aegtefeeller eller voksne bgrn, som har en neer sleegtning med en demenssygdom.

o Stettemidler
Der er ansggt om midler fra Stgtteforeningen Halsnaes til en udflugti labet af
foraret 2026, som har bevilget 16.250 kr. i december maned 2025.

Pa vegne af bestyrelsen
Birte Carge, formand for Z£ldre Sagen i Hundested.

Lokalbestyrelsens medlemmer i 2025:
Birte Carge, formand

Nancy Viborg, naestformand

Hanna Gram, kasserer

Bodil Pedersen, sekreteer

Hanne Petersen, bestyrelsesmedlem
Bent Hilmer Jensen, bestyrelsesmedlem
Karin Petersen, bestyrelsesmedlem
Claus Laschenkohl, suppleant

Jette Mikkelsen, suppleant

Hans Sgrensen, suppleant
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