Program for marts og april 2026

MARTS 2026

Onsdag den4. marts kl.
13.00. Seniorbioi Kos
morama, Haderdev.

| Swear

Filmenerbaseretpa den inspirerende historie om John Davidson, der vokser op i
1980'arnes Skotland. Som teenager er han populzer, malmand pafodboldholdat
og fuld af szhvtillid, indtil diagnosan Tourettes syndrom vender hans liv pa hove-
det. Ingen forudbestilling, du meder bare op til filmen, kaffe ogkage, samt en diz
log om filmen.

Pris 90 .

Sendag den 8. marts kl.

Sendagscafe pa Humletoften

14 i Humletoftens Cafe- ‘3‘ 5 o Kom ogfaen hyggeligeftermiddag sammen med andre.
teria, Hjortebrovej44, JensSandager kommer ogunderholder.
Haderslev. Pris S0 lr. for underholdning og kaffe ogkage.
Ingen tilmelding du meder bare op.
Tirsdag den 10. marts Arsmode
kl. 19. Arsmede starter. Kom og ger dinindflydelse gasldende til £ldre Sagens arsmede.
Faellesspisming kl. 17.30 Elde@Sagen Se dagsorden pahjemmesiden.

i Haderslev Idrastscen-
ter, Stadionvej5, Ha
derdev.

Inden @smedet er der faellesspisning, og vi haber rigtig mange vil gere brug af
dette tilbud, og komme til at fele dg som en del af faelle sskabet.
Pris 125 kr. Tilmelding via Billetten.dk

Onsdag den 11. marts
kl. 14-16.30. Sund-
hedscenteret, Clau-
sensvej 25, Haderslev.
Gentagesden 25.
marts.

Demenscafeen

eret hyggeligt oguforpligtende medested over kafe, sang, musk, foredrag og
andre alktiviteter for bade dements og parerende.

Deltagelss lraever ikke tilmelding. | meder bare op.

Torsdag den 12. marts
kl.9.30-11.15 p2 Kul-
turhus Bigpen, Manen,
Bispebroen 3, Hader-
slev. Gentages den 26.
marts.

Sangcafe

Derlzaggesud med ca. 45 minutters sang, hvor Lisbeth Thomsen spiller. Derefter
erder et kulturelteller altuelt indslagved Bodil Budde. Efter kdfe, te ogbred
slutter vi med sange, som deltagerne vaelger. Der er ingen tilmelding.

Pris 35 kr. for kaffe ogbred — afregnes direkte pa stadet.

Torsdag den 18. marts
kl. 19.30 paTerning
Melle, Tgrningvej s,
Yaojens.

TORFISK — ekstra koncert

koncerter barer praeg af en blanding af bade det nye og det velkendte

Som publikum kan man glaede sigtil en stor a2gte musikaldc oplevelse og hvor
lattermusklerne ogsa bliver rert. Pris 330 kr.

Billetkgh: 74 50 74 50 Terning Melle — husk at opgive medlemsnummer.

Sendag den 22. marts
kl. 19 iSkaerhaskcen-
tret, Storedage 46,

Omfavnet af et moderhjerte
Foredrag med Carolyne Kadddu Rasmusszn, hvor hun fortzeller om at vasre mor,
kvinde ogendel af en sterre familiz historie med bade lyse og merke sider.

Skaerbask. Carolyne er bl.a. kendt fratwserien Helt Sort.
Prisfor foredrag og middag inklusive en genstand: 519 kr. 15 % rabat for £ldre
Sagens medlemmer.

APRIL Seniorbio-lsthis thingon?

Onsdag den 1. april ki
13.00.

Seniorbio i Kasmora
ma, Haderslev.

Alex og Tess har varet gift imange &, men beslutter sig for en stille og gensidig
skilsmisse uden bitterhed. Filmen udforsker, om kaerlighed og forpligtelse kan
antage enny form, og balancerer humor med fglelsz smaessig zerlighed ien vam
og livsnaer fortzelling om szlvopdagelse og relationer.

Pris 90 lr. inkl. Kdfe og kage

Fredag, den 10. april ki.
2.00 il 13. april kl. 20.
Opsamling pa Hertug
Hans P-plads, Hader-
slev.

4-dages busrejse til Schwalenber

En idyllisk lille bindingsvaerksby i delstaten Nordrhein-Westfalen Byen var tralitio-
nelt tilholdssted for kunstmalere, og kunsten lever da ogsa stadig i de gamle huse
Pris Pr. person i dobbeltvaerels: 3.299 kr. Information og tilmelding senest 8.
marts 2026 til: Johnny Jacobsen, 40 45 36 35, aeldresagenjohnny@gmail.com.

Mandag den 20. april
kl. 15.00 paKulturhu-
set, Bispen, Manen,
Bispebroen, Haderslev.

"Vi skal alle herfra”

Det bliver et foredrag med praktikken, nar en asgtefzelle eller anden pargrande
der, oghvad sorgen ger ved os, nar vistar "alens" tilbage. Ud over dette vil der
blive givet gode rad am, hvad man kan forberede sig pa- en kereplan- over de
mange praktiske ggremal, man skal tage sigiagt for ved dedsfald. Tilmelding- se
mere pahjemmesidan.




Torsdag, den 16.
april kl. 19.30 pa
Terning melle,
Terningvej 6. Vo-
jens.

n Ve eng

Koncert med Mr. Smokingen

En fantastisk trio, der bringer den agte Smokie-lyd til
live med deres imponerende vokaler og energiske
optreedener.

Billetkgb: 74 50 74 50, Terning Mglle — husk at opgive
medlemsnummer.

Pris: 250 kr.

Torsdag den 23 .-
26. april kl. 19.00
pa Kulturhuset
Harmonien,
Gaskaergade 19,
Haderslev.

Musicalen Oliver

Forestillingen byder pa et steerkt ensemble, levende
musik og en rgrende fortaelling om mod, feellesskab og
habet om et bedre liv. En familievenlig musical med
bade humor, varme og store musikalske gjeblikke.
Billetter: https://www forsoegsscenen-haderslev.dk/
forestillinger

Indtast rabatkoden ved billetkgb for at opna rabatten
pa 10 % - se mere pa £ldre Sagens hjemmeside.

Fredag, den 31.
juli

kl. 8.00-17.30.
Opsamling pa Her-
tug Hans P-plads,
Haderslev.

Minikrydstogt pa Kielerkanalen

Nyd landskabet der stille glider forbi pa det godt tre
timer lange krydstogt ad Kielerkanalen. Vi sejler med
den over 100 ar gamle hjuldamper Freya, hvor vi ny-
der frokost, kaffe og kage ombord.

Pris 989 kr. Tilmelding til Johnny Jacobsen, 40 45 36 35
eller aeldresagenjohnny@gmail.com

Tirsdag, den 18.
august kl. 8.00-
18.00.

Opsamling Hertug
Hans P-plads, Ha-
derslev.

Bustur til Sylt/Sild

Som en gigantisk bglgebryder ligger den ca. 40 km
aflange @ ud for Slesvig-Holstens kyst. Sild har mange
ansigter. Et Sild for de velhavende og et Sild for de
virkeligt rige, et Sild for de helsesggende og et Sild for
de forlystelseshungrende.

Pris 889 kr. inkl. spisning pa Sild. Tilmelding til Johnny
Jacobsen, 40 45 36 35 eller
aeldresagenjohnny@gmail.com

Alle onsdage
Normal mpdested
Hertug Hans Plads
kl. 9.30 hvorfra
der er feelles kor-
sel til bestemmel-
sesstedet. Turene
afgar kl. 10 fra be-
stemmelsesstedet.

Vandreture

Turene (ca. 5 km) foregar i naturskgnne omgivelser og
i et roligt tempo med pauser indlagt, sa alle kan vaere
med. Der er fokus pa feellesskab, frisk luft og gode
samtaler — ikke pa at ga hurtigt eller langt.

Ingen tilmelding, bare med op.

Turoversigt kan ses pa vores hjemmeside eller Face-
book.

Kaffeordning: Pris 15 kr. for kaffe og kage.




